
Ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèÿ 292011www.microcirculation.ru

Оригинальные статьи
Яровенко Г. В., Жуков Б. Н., 
Каторкин С. Е., Мыщенцев П. Н. 

Современные аспекты лабораторной диагностики 
у больных с хроническими лимфатическими отеками 
нижних конечностей
Клиника и кафедра госпитальной хирургии Самарского государственного медицинского уни-
верситета
e-mail:  yarovenko_galina@mail.ru

Реферат
С целью оптимизации лабораторной диагностики у 142 больных вторичной лимфедемой нижних конечностей 

проведена оценка показателей цитокинового профиля при различной степени проявления заболевания. Изуче-
ны изменения показателей цитокинов сыворотки крови: интерлейкина-1, интерлейкина-6, интерлейкина-10 и 
фактора некроза опухоли (ФНОα). 

Изменения уровней цитокинов опережают изменения других клинико-лабораторных показателей и явля-
ются предикторами прогрессирования вторичной лимфедемы нижних конечностей. Динамика показателей 
интерлейкина-1 наилучшим образом свидетельствует о течении патологического процесса и эффективности 
проводимого лечения.
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Abstract
With the aim of optimization a laboratory diagnostics of 142 patients with secondary lymphedema of low extremities 

laboratories diagnostics, the mark of showing of cytocin profile with any kind of diseases is made. The changes of showing 
cytokins serum of blood: IL-1, IL-6, IL-10 and factor necrosis of tumor have been studied. 

The changes of cytokins level pass ahead of the other changes of clinic-laboratories showing and they are predicators 
of secondary lymphedema of low extremities progress. The dynamics of IL-1 showing is the best evidence of pathologic 
process flow and efficiency of treatment which is conducted. 
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Введение
Вторичная лимфедема нижних конечностей ─ 

хроническое заболевание, которое ведет к выработ-
ке антител, экспрессирующихся на поверхностной 
мембране В-лимфоцитов и способствующих синтезу 
иммуноглобулинов, идентичных поверхностному 
рецептору лимфоцита c формированием иммунного 
ответа организма на патологическое воздействие [7]. 
Лимфатические узлы являются составляющей лим-
форетикулярной ткани, участвующей в иммунном 
ответе организма [3, 6]. Т-лимфоциты до 36–60 % со-
ставляют клеточный состав лимфатического узла [1]. 
Определение интерлейкина-1 (ИЛ-1) необходимо при 
проведении иммуномодулирующей терапии, так как, 
контролируя уровни провоспалительных цитокинов 
при местных воспалительных процессах в ходе про-

водимой терапии, с его помощью можно оценить эф-
фективность проводимого лечения и прогнозировать 
исход воспалительного процесса [2]. Интерлейкин-6 
(ИЛ-6) играет ключевую роль в развитии воспаления 
и иммунного ответа на инфекцию или повреждение 
тканей и имеет большое значение при оценке им-
мунного статуса организма. Интерлейкин-10 (ИЛ-10) 
обладает мощным противовоспалительным, имму-
номодулирующим, иммуносупрессивным эффектом. 
Его главная роль ─ ингибирование избыточного 
синтеза провоспалительных цитокинов. Цитокин 
альфа-ФНО, как и другие цитокины, является важ-
ным низкомолекулярным медиатором межклеточных 
взаимодействий и также имеет большое значение при 
оценке иммунного статуса организма [4, 5].








