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Реферат
Проанализированы результаты влияния внутрисосудистого лазерного облучения крови и реополиглюкина 

на показатели микроциркуляции стоп больных с облитерирующим атеросклерозом сосудов нижних конеч-
ностей при их раздельном, сочетанном и последовательном применении на примере 26, 24, 19 и 20 больных 
соответственно. Выявлено, что изолированное применение методов эффективно, сочетанное нецелесообразно, 
а последовательное эффективно и целесообразно в случае неэффективности монотерапии.   
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Abstract
Comparative analysis of influence of reopolyglucin, intravessels laser blood irradiation and there combined and 

following application on the peripheral blood flow indices on the example of 26, 24, 19 and 20 patients with peripheral 
occlusive disease accordingly. It was found out that applications of methods effective, combined applications have no 
expediency and following application is effective and expediency in the case when monotherapy have no effect.
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Введение
Проблема эффективного лечения больных с об-

литерирующим атеросклерозом сосудов нижних 
конечностей (ОАСНК), несмотря на очевидные до-
стижения последних лет как в области хирургической 
техники, так и фармакотерапии, не решена до сих 
пор. Частота облитерирующего атеросклероза сосу-
дов нижних конечностей (ОАСНК) увеличивается с 
возрастом и составляет 2,5 % у лиц от 40 до 59 лет 
и 18,8 % у лиц старше 70 лет [7]. Прогрессирование 
ОАСНК служит причиной ранней инвалидизации не 
менее трети больных, а 10 % из них подвергаются 
ампутации конечностей [10]. Поиск путей улучшения 
отдаленных результатов лечения больных с ОАСНК 
является актуальной задачей.

По данным некоторых авторов, одним из эф-
фективных методов в лечении больных с ОАСНК 
является улучшение реологических свойств крови 
[5], поэтому, учитывая сложность и многогранность 
патогенеза хронической ишемии нижних конечно-
стей, основой консервативной терапии должна быть 
коррекция ишемических расстройств на микроцирку-
ляторном уровне. Одним из способов решения этой 
задачи является инфузия декстранов, способствую-
щая быстрому увеличению потока крови на перифе-
рии, что, скорее является следствием гиперволемии, 
а не уменьшения вязкости крови, нутритивный поток 
крови при этом не увеличивается [9]. 

Реополиглюкин — препарат низкомолекуляр-
ного декстрана, предложенный Т. В. Полушкиной 
с соавторами, его молекулярная масса находится 
в пределах 40 000, он способен улучшать микро-
циркуляцию (МЦ) и реологические свойства крови, 
увеличивать объем внеклеточной жидкости, снижать 
интоксикацию, улучшать центральную гемодинами-
ку за счет волемического эффекта, относительная 
вязкость его несколько ниже, чем крови, что улуч-
шает текучесть последней. Реополиглюкин, являясь 
коллоидным препаратом, образует молекулярный 
слой на поверхности форменных элементов крови 
и эндотелии сосудов, что приводит к эффекту деза-
грегации и восстановлению МЦ [4], его воздействие 
на кровь при внутривенном введении в основном 
происходит вследствие эффекта гемодилюции, при-
водящего опосредованно к уменьшению вязкости 
крови. Фактически, молекулы высокой молекулярной 
массы декстрана увеличивают вязкость плазмы, что 
уравновешивается падением гематокрита вследствие 
делюционного эффекта переливаемого раствора, а 
также дальнейшего увеличения в плазменном объеме 
гиперосмолярного декстрана, который продолжает 
притягивать жидкость из внесосудистого простран-
ства [8]. Все это послужило основанием для исполь-
зования реополиглюкина при проведении курсов 
реологической терапии у больных с ОАСНК.
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