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Реферат
Исследовалось влияние низкоинтенсивного лазерного излучения (НИЛИ) синей (λ=473 нм) и зеленой (λ=532 

нм) областей спектра на тонус артерий мягкой мозговой оболочки крыс. В ходе работы было установлено, что 
преимущественной реакцией пиальных артериальных сосудов на НИЛИ синей и зеленой областей спектра 
является констрикция. Констрикторный эффект синего лазера выражен сильнее. Лазерное излучение и сине-
го, и зеленого спектров вызывает также расширение части пиальных артериальных сосудов, не связанное с 
действием эндотелиального NO. 
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Abstract
It has been established that dark blue (473 nm) and green (532,8 nm) spectrum areas laser irradiation mainly cause 

pial vessels constrictions more strongly expressed on dark blue. Along with it influence of laser radiation of dark blue 
and green ranges leads to dilations of part of pial arterial vessels, not connected with the endothelial NO action.
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Введение 
В настоящее время широко развивается меди-

цинское направление, изучающее и использующее 
воздействие света на организм, получившее назва-
ние «светотерапия». Многочисленные исследования 
показывают, что излучение различных длин волн 
обладает специфическим действием на организм 
[1, 2, 4, 5]. 

Наибольшее число лечебных методик, приме-
няемых в современной медицине, используют воз-
действие на организм низкоитенсивного лазерного 
излучения (НИЛИ) инфракрасной, видимой красной 
и ультрафиолетовой областей спектра, так как воз-
действие и молекулярно-клеточные механизмы 
клинических эффектов лазерного излучения именно 
этих длин волн являются наиболее изученными. В 
то же время механизмы влияния НИЛИ других об-
ластей спектра и, в частности, зеленого и синего, 
изучены недостаточно. 

Цель исследования
Изучение влияния НИЛИ синей (λ=473 нм) и зе-

леной (λ=532 нм) областей спектра на тонус артерий 
мягкой мозговой оболочки крыс и выявление воз-
можной роли оксида азота (NO) в реакциях пиальных 
артериальных сосудов крыс на эти воздействия. 

Материал и методы исследования
Опыты проведены на крысах линии WKY мас-

сой 220–285 г (n=21), наркотизированных уретаном 
(внутрибрюшинно в дозе 150 мг/100 г массы тела). 
Среднее артериальное давление у наркотизиро-
ванных крыс составляло 93,6±7,6 мм рт. ст. Иссле-
дование осуществлялось методом прижизненной 
микрофотосъемки [9] (×470). Эксперимент проходил 
в три этапа: 

1) фиксировалось фоновое изображение сосудов, 
выбранного участка пиальной сети и их реакция на 
облучение мягкой мозговой оболочки лазером с дли-
ной волны 473 либо 532,8 нм (мощность — 20 мВт, 
интенсивность — 20 мВт/см2, время облучения — 5 
мин) (контроль); 
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Возможно также, что реакция расслабления 
сосудов под действием синего и зеленого света 
связана с существованием в стенке сосуда фоточув-
ствительных соединений, освобождающих при об-
лучении соединение, подобное NO, резерв которого 
истощается по мере увеличения дозы облучения и 
восстанавливается донорами NO, находящимися в 
крови [7, 12, 13]. 

По литературным данным, акцепторами синего 
и зеленого излучения являются нитрозильные ком-
плексы гемопротеинов, в частности, гемоглобина 
и оксигемоглобина [1, 2]. Излучение индуцирует 
распад нитрозильных комплексов эритроцитарного 
гемоглобина HbNO с выделением свободного NO 

и активацией растворимой гуанилатциклазы, т. е. в 
данном случае NO выделяется в эритроците [7].

Выводы
1. Установлено, что низкоинтенсивное лазер-

ное излучение синей (473 нм) и зеленой (532,8 нм) 
областей спектра вызывает преимущественно кон-
стрикцию пиальных артериальных сосудов.

2. Констрикторный эффект синего лазера вы-
ражен сильнее, чем зеленого.

3. Лазерное излучение с длинной волны 473 и 
532,8 нм также вызывает расширение части пиаль-
ных артериальных сосудов, не связанное с действием 
эндотелиального NO.

Ðис.2. Изменение суммарной площади сечения исследованных пиальных сосудов при облучении лазером относительно 
суммарной площади сечения сосудов перед облучением (стандартного сечения, 100 %): а — синий лазер (λ=473 нм); 
б — зеленый лазер (λ=532,8 нм). По оси абсцисс — суммарная площадь поперечного сечения исследованных сосудов, 
%; по оси ординат — генерации сосудов; серая заливка — облучение на фоне NO-блокады; штриховка — облучение 
перед введением блокатора (контроль)
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